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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету  «Чтение»  составлена  в 

соответствии с примерной рабочей программой  федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной  программы образования 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями (вариант 1), с  учетом реализации  особых  образовательных  

потребностей,  а  также индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся и является компонентом адаптированной основной 

общеобразовательной  программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями (вариант 

ФАООП 1) краевого государственного  бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Минусинская школа № 8».  

Учебный предмет «Чтение» относится к предметной области «Язык и 

речевая практика» и является обязательной частью учебного плана. В 

соответствии с учебным планом рабочая программа по учебному предмету 

«Чтение» в 1 дополнительном классе рассчитана на 33 учебные недели и 

составляет 66 часов в год (2 часа в неделю). 

Федеральная адаптированная основная общеобразовательная 

программа определяет цель и задачи учебного предмета «Чтение». 

Цель обучения - учить правильному чтению слов, предложений и 

текстов по слогам. 

Задачи обучения: 

− воспитание у обучающихся интереса к чтению; 

− формирование техники чтения: правильного и выразительного 

чтения, обеспечение постепенного перехода от послогового чтения к чтению 

целым словом; 

− формирование навыков сознательного чтения: читать доступный 

пониманию текст вслух, шёпотом, а затем и про себя, осмысленно 

воспринимать содержание прочитанного, сопереживать героям 

произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного анализа; 

− развитие у обучающихся умения общаться на уроке чтения: отвечать 

на вопросы педагогического работника, спрашивать о непонятных словах, 

делиться впечатлениями о прочитанном, дополнять пересказы текста, 

рисовать к тексту словесные картинки, коллективно обсуждать 

предполагаемый ответ. 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтение» в 1 классе 

определяет следующие задачи: 

− формирование умения дифференцировать неречевые и речевые звуки; 



4 

 

− формирование умения работать с языковыми единицами (буква, 

слово, предложение); 

− развитие умения работать с условно-графическим изображением 

слова, предложения; 

− формирование умения классифицировать и объединять заданные 

слова по значению, исключать лишний предмет; 

− развитие умения слушать вопрос, понимать его, отвечать на 

поставленный вопрос; 

− формирование умения пересказывать сюжет известной сказки по 

данному рисунку; 

− формирование   умения   читать  по  слогам слова, предложения и 

короткие тексты; 

− развитие умения соблюдать в устной речи интонацию конца 

предложений. 

  

Национально-региональный компонент 

 

Данная  программа учитывает проведение уроков с использованием 

национального регионального компонента. Систематическое и 

последовательное включение в курс русского языка местного языкового 

материала, как в тематическом отношении, так и в отношении сугубо 

лингвистическом. Знакомство с жизнью и творчеством поэтов Красноярского 

края. Обогащение словарного запаса, развитие речи и элементарных 

творческих способностей учащихся на основе изучения народного фольклора 

Красноярских авторов. 

 

Межпредметные связи 

 

Уроки чтения не изолированы от общей системы школьного 

воспитания. Они взаимодействуют с другими предметами: русским языком, 

мир природы и человека, музыка, изобразительное искусство; полученные на 

чтении знания принимаются во внимание при подготовки внеклассных 

мероприятий. Урок чтения задаёт высокий уровень языковой культуры и 

обеспечивает ребёнку качественную языковую среду. Наиболее естественно 

осуществляются связи чтения и русского языка. У этих предметов есть 

немало общего. Объектом изучения обеих учебных дисциплин является 

словесность. Нельзя представить чтение и без взаимосвязи с музыкой. 

Музыка при изучении литературных произведений помогает сформировать у 

детей многогранное представление о разных явлениях мира. Связь с 
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предметом мир природы и человека осуществляется через изучение 

произведений о животных и природе, о растительном мире. 

 

Планируемые результаты освоения рабочей программы по учебному 

предмету «Чтение» в 1 дополнительном  классе 

Личностные результаты: 

 положительное отношение к школе, к урокам чтения; 

 интерес к языковой и речевой деятельности; 

 первоначальные навыки сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в процессе выполнения совместной учебной деятельности на 

уроке; 

 умение проговаривать вслух последовательность производимых 

действий, опираясь на вопросы учителя; 

 умение совместно с учителем оценивать результат своих действий и 

действий одноклассников; 

 умение слушать указания и инструкции учителя, решая 

познавательную задачу; 

 умение понимать заданный вопрос, в соответствии с ним строить 

ответ в устной форме; 

 умение слушать собеседника и понимать его. 

   

Уровни достижения 

предметных результатов по учебному предмету «Чтение» в 

1дополнительном  классе 

 Минимальный уровень: 

-называть письменные принадлежности, необходимые для учёбы, с опорой 

на иллюстрации; 

-знать основные цвета (3 цвета), называть и дифференцировать их; 

-находить лишний предмет по цвету, форме, величине; 

-подбирать по образцу геометрические фигуры, выкладывать из них 

простейшие изображения предметов по образцу и с помощью учителя; 

-различать и дифференцировать звуки окружающей действительности; 

-иметь практические представления о таких понятиях, как «предложение», 

«слово»; 

-составлять предложение из двух слов по действию, предметной картинке, 

вопросу учителя, выделять каждое слово с помощью учителя с опорой на 

условно-графическую схему; 

-выделять звуки А, У, О в начале слов, с опорой на иллюстрацию и схему; 
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Достаточный уровень: 

-понимать и выполнять правила посадки за партой; 

-дифференцировать шесть основных цветов, правильно называть их; 

-выкладывать простейшие изображения предметов из геометрических фигур 

по образцу; 

-дифференцировать звуки окружающего мира, соотнося их с речевыми 

звуками; 

-иметь практические представления о таких понятиях, как «предложение», 

«слово», «часть слова» (слог), «звук»; 

-составлять предложения на основе выполненного действия, по картинке, по 

вопросу учителя; 

-выделять звуки А, У, М, О, X, С, Н в начале слов с опорой на иллюстрацию 

и схему; 

-знать наизусть 2—3 коротких стихотворения (четверостишия); 

рассказывать содержание знакомой сказки (рассказа) с опорой на 

иллюстрации, вопросы учителя. 

 

 

Система оценки достижения обучающимися 

с умственной отсталостью планируемых результатов освоения рабочей  

программы по учебному предмету «Чтение» в 1 дополнительном  классе 

 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку 

продвижения обучающегося в овладении социальными (жизненными) 

компетенциями, может быть представлена в условных единицах: 

 0 баллов - нет фиксируемой динамики; 

 1 балл - минимальная динамика; 

 2 балла - удовлетворительная динамика; 

 3 балла - значительная динамика. 

Оценка предметных результатов во время обучения в первом 

дополнительном классе не проводится. Оценка успеваемости складывается из 

показателей: отношение обучающегося к уроку, степень овладения 

физическими упражнениями, качество выполнения упражнений. 

Работа обучающихся поощряется и стимулируется с использованием 

качественной оценки: «верно», «частично верно», «неверно». 

Соотнесение результатов оценочной деятельности, демонстрируемые 

обучающимися: 

− «верно» - задание выполнено на 70 – 100 %; 

− «частично верно» - задание выполнено на 30-70%; 
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− «неверно» - задание выполнено менее, чем 30 %. 

 

 

II. СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

                                  Содержание учебного предмета "Чтение": 

1 (дополнительный) класс 

Подготовка к усвоению грамоты включает в себя: 

1. Подготовку к усвоению первоначальных навыков чтения: - развитие 

слухового внимания, фонематического слуха; 

- элементарный звуковой анализ; 

- совершенствование произносительной стороны речи; 

- формирование первоначальных языковых понятий: «слово», 

«предложение»; часть слова − «слог» (без называния термина), «звуки»; 

- деление слов на части; 

- выделение на слух некоторых звуков; 

- определение наличия/отсутствия звука в слове на слух. 

2. Подготовку к усвоению первоначальных навыков письма: 

- развитие зрительного восприятия и пространственной 

ориентировки на плоскости листа; 

- совершенствование и развитие мелкой моторики пальцев рук; - усвоение 

гигиенических правил письма 

3. Речевое развитие: 

- понимание обращенной речи; 

- выполнение несложных словесных инструкций; 

- называние предметов, подбор слов, характеризующих их по 

основным свойствам (цвету, форме, размеру, вкусу, материалу), подбор 

обобщающих слов к группе предметов, объединенных по определенному 

признаку; 

- обогащение словарного запаса за счет слов, относящихся к 

различным грамматическим категориям; 

- активизация словаря; 

- составление нераспространенных и простых распространенных 

предложений (из 3-4 слов) на основе различных опор (совершаемого 

действия, простой сюжетной картинки, наблюдению и т.д.); 

- расширение арсенала языковых средств, необходимых для 

вербального общения; 

- формирование элементарных коммуникативных навыков диалогической 

речи: ответы на вопросы собеседника на темы, близкие личному 
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опыту, на основе предметно-практической деятельности, наблюдений

 за окружающей действительностью, выражение своей просьбы и 

желания и т.п.; 

- слушание сказок и рассказов в устном изложении учителя, ответы на 

вопросы по содержанию прослушанного текста; 

- рассказывание сказки с помощью учителя с опорой на наглядность; - 

разучивание коротких стихотворений с голоса учителя. 

Развитие зрительного восприятия и пространственной ориентировки 

Различение и называние шести основных цветов (красный, синий, 

желтый, зеленый, белый, черный), их последовательное введение. 

Выкладывание и называние 

цветных полосок по показу учителя. Различение коротких и длинных 

полосок. Составление из цветных коротких и длинных полосок по образцу 

схематического изображения знакомых предметов. Выкладывание по 

образцу из полосок (ниточек) различного цвета и величины прописных 

буквенных знаков печатного шрифта (А, У, М, О, Х, С, Н) без их называния. 

Знакомство и последовательное введение простейших геометрических 

фигур (квадрат, треугольник, круг). Подбор одинаковых фигур разного 

цвета или разной величины. Составление по образцу комбинаций из 

разных фигур разного цвета (сначала из двух фигур, потом – трех). 

Выкладывание из геометрических фигур конфигураций знакомых 

предметов. Показ и называние предметов, их изображений в заданном 

порядке (2 – 3 предмета).  Узнавание предмета по его части, составление 

предмета из частей в сопровождении речи. Складывание и раскладывание 

матрешки. Выкладывание из кубиков (4 кубика) картинки по образцу. 

Исключение лишнего предмета из ряда предложенных (2 – 3) по 

заданной характеристике: цвету, форме, величине. Рисование, лепка, 

конструирование, легоконструирование, дидактические игры, игрушки, 

мозаика, предметные картинки, счетный материал, природный материал, 

геометрические формы и фигуры. 

Развитие слухового внимания, фонематического слуха и 

элементарного звукового анализа 

Различение звуков окружающей действительности, их узнавание 

(шуршание листьев под ногами, шум ветра, дождя и др.). Использование 

игровых упражнений на определение источника звука (кто позвал?), 

направления звука (отгадай, где пищит мышка), силы звука (найди 

спрятанный предмет, ориентируясь на силу хлопков) и т.д. 

Дифференциация неречевых звуков: различные и сходные звуки: звон 

маленького колокольчика и большого колокольчика, шуршание толстой 
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и тонкой бумаги, тихие шаги и топот, писк большой или маленькой 

резиновой игрушки и т.д. 

Имитация голосов животных: кто как голос подает, узнавание 

животного по имитации голоса: корова – му, собака – ав и др. Соотнесение 

звуков окружающего мира с речевыми звуками: как звенит комар, воет ветер, 

жужжит жук и др. 

Работа над звукопроизношением 

Выполнение артикуляционных упражнений и дыхательной 

гимнастики. Подражание речи учителя; соотнесение звуков с реальным 

объектом; заучивание и четкое, правильное произнесение вслух слов, 

предложений, пословиц, строчек из стихотворений и т.п. 

Слово 

Практическое знакомство со словом (назови предметы, повтори все слова и 

др.). Фиксация слова условно-графическим изображением (черта 

черного цвета). «Чтение» зафиксированных слов, их соотнесение с 

конкретными предметами. Четкое различение предмета и слова (где 

предмет, а где записано слово?) Называние окружающих предметов, 

предметов на картинке, запись слов условно-графической схемой. 

Дифференциация сходных по звучанию слов (раз-два-три, без ошибок 

повтори: дом – дым, мишка – миска, Боря - Поля) с показом предметов 

или их изображений. Выделение слов из ряда, предложенных на слух 

(2 – 3 слова) с фиксацией каждого слова картинкой и схемой. «Чтение» 

слов. 

Предложение 

Практическое знакомство с предложением на основе демонстрации 

действий: Маша пишет.  Коля читает. Фиксация предложения условно-

графическим изображением. Составление предложений из 2 слов, далее из 3 

по подобию с опорой на картинку (Бабушка читает. Девочка читает. 

Мальчик читает; Девочка читает. Девочка рисует, Девочка спит). 

Составление схем предложений (длинная полоска черного цвета с 

вертикальной чертой в начале и точкой в конце). «Чтение» каждого 

предложения. 

Деление предложения на слова, их фиксация условно-графической 

схемой и последующее «чтение» предложения. После того как у 

учащихся будет сформировано представление о предложении, их 

внимание обращается на возможность деления предложения на 

отдельные слова, что находит отражение в условно-графическом

 изображении. Черные короткие полоски под схемой 

предложения — слова, входящие в данное предложение. 
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Различение сходных предложений, сказанных учителем, показ 

ситуации на картинке: у маленькой Веры машина. У маленького Игоря 

тоже машина. Катя держит мишку. Катя держит кошку. 

После успешного формирования практических представлений о предложении 

и слове как разных единицах речи, двухуровневая схема

 предложения 

«сворачивается», в ней сразу обозначаются входящие в предложение 

слова, а вертикальная черта на месте первого слова и точка в конце 

сохраняются, как и в предыдущем варианте схемы. 

Часть слова (слог) 

Деление двусложных слов на части (А – ня, О – ля, Ви – тя). Игровые 

упражнения на произнесение слов по слогам в сопровождении хлопков, 

шагов, музыкальных инструментов (бубна, барабана). Фиксация части слов 

(слогов) условно-графическим изображением. «Чтение» слов по слогам с 

опорой на картинку и условно – графическую схему. 

Дифференциация сходных слогов: ма - мо, со – су, ма - на, ва - фа, бо – по, ту 

– ду и т.д. 

Буква 

Формирование зрительных эталонов букв на основе их восприятия в 

виде целостных нерасчлененных структур (без называния буквы и 

соотнесения ее со звуком): А, У, М, О, Х, С, Н. 

Нахождение предъявляемой буквы среди других букв, наложение 

одинаковых букв друг на друга, объединение одинаковых букв, разных по 

размеру, складывание предъявленной буквы из палочек, полосок. При 

правильном назывании букв, учитель поощряет школьников, но не 

обязывает их запомнить название буквы. 

Звук и буква 

Печатание прописных букв: А, У, М, О, Х, С, Н и соотнесение их со 

звуком. Обозначение звука соответствующей буквой. Фиксация буквой 

начального звука в схеме слов при назывании предметных картинок. Чтение 

букв, выделение знакомой буквы среди других 

Слог 

Образование и чтение слогов с изученными согласными в данной 

последова-тельности: слог, состоящий из одной гласной в словах (а - у, 

у – а), закрытые двубуквенные слоги (ам, ум); открытые двубуквенные 

слоги (ма, му). 

Дифференциация сходных звуков в слогах: ам - ан, ма - на, ха - хо. Термин 

«слог» не используется, используется понятие «часть слова». 

Слово 
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Чтение слов, состоящих из двух слогов с изученными слоговыми 

структурами: ма - ма, му - ха, у - ха и др. Составление слов из заданных 

слогов с опорой на картинку, дополнение слога до слова.  

Артикуляционная гимнастика с игровыми заданиями. Дыхательные 

упражнения в игре: покатай ватный шарик, назови на одном выдохе игрушки 

на столе (2 – 3) и др. Отработка четкого и выразительного 

произношения на материале коротких стихотворений, потешек, 

чистоговорок вместе с учителем. Дифференциация сходных звуков. 

Использование игровых приемов. Развитие умения слышать заданный 

звук в ряду других звуков. Выделение на слух часто повторяющегося 

звука при акцентированном его произнесении учителем (в двустишии, 

чистоговорке). Обозначение звука условным значком (белым квадратиком). 

Подбор слов, начинающихся с заданного звука, с опорой на 

натуральные предметы или картинки. 

Развитие моторных умений 

Правильное расположение учебных принадлежностей при письме. 

Развитие умения держать карандаш, ручку. Пальчиковая гимнастика 

для развития и координации движений кисти руки, пальцев: сжимание 

и разжимание пищащих резиновых игрушек, сжимание пальцев в кулачок, 

разжимание пальцев всех вместе, по одному, крючки, щелчки, колечки, 

приветствие пальчиков друг друга и т.п. Игры с мозаикой, конструирование, 

рисование. 

Формирование графических умений: работа мелом на доске, 

карандашом в альбоме; вычерчивание горизонтальных, вертикальных и 

наклонных прямых линий по образцу или заданным точкам, переключение 

с одного направления на другое при работе с трафаретом, шаблоном; 

соблюдение пределов геометрической фигуры при штриховке ее прямыми 

линиями. 

Рисование геометрических фигур по клеткам, по ориентировочным 

точкам, по тонким линиям. Обведение клеток по образцу, по 

точкам, самостоятельно. Составление из обведенных клеток орнаментов, 

раскрашивание их одним цветом, разным цветом.  

Рисование знакомых предметов и их раскрашивание. Выполнение 

рисунков, сходных по конфигурации с элементами печатных букв: прямая 

палочка (заборчик), наклонная прямая палочка (ветер травку качает), овал 

(слива), полуовал (месяц), прямая вертикальная и горизонтальная соедини-

тельная палочки (лесенка), выполнение бордюров из усвоенных 

элементов. 

Написание схем слова, предложения. Рисование изученных букв 
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(«печатание») по образцу в альбоме после выбора буквы из ряда 

предложенных, дорисовка буквы. 

Печатание слогов и слов по образцу с протяжным произнесением слога, 

слова с выделением каждого звука и обозначением его буквой, чтение 

напечатанного слов. 

 

 

 

 

Содержание разделов 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

1 Добукварный период 7 - 

2 Букварный период 59 - 

Итого: 66 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 

Основная и 

дополнительная 

учебная литература 

Наглядный материал Оборудование, 

мебель 

1.Аксенова 

А.К.,Комарова С.В., 

Шишкова М.И  

«Букварь» – учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

основные 

общеобразовательные 

программы  вида. М., 

«Просвещение», 2019. 

 

Наглядно-дидактические 

пособия: 

Одежда   1 комплект 

обувь 1 комплект 

посуда 1 комплект  

транспорт 1 комплект 

времена года 1 комплект 

дикие животные 1 комплект 

домашние животные 1 

комплект  

деревья 1 комплект 

птицы 1 комплект 

овощи 1 комплект 

Магнитная доска 

1шт. 

Компьютер 1шт. 

Мольберт 1шт.  

Оборудование 

рабочего места 

учителя. 

   

Ученические 

парты, стулья 

 

Мультимедийный 

проектор. 
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С.Ю. Ильина, А.А. 

Богданова. Чтение. 

Учебник для 

общеобразовательных 

организаций, 

реализующих 

адаптированные 

общеобразовательные 

программы. В 2ч.,2020 

Дополнительная 

литература. 

1. Аксёнова А.К. 

Методика обучения 

русскому языку и 

чтению  (в 

коррекционной) школе – 

М.: Гуманитарный 

издательский центр 

Владос, 2000-320с. 

2. Коррекция письма на 

уроках.1-4 классы.-

Вып.2/авт.-сост. 

Л.В.Зубарева.-

Волгоград:Учитель,2018 

фрукты 1 комплект 

цветы 1 комплект 

мебель 1 комплект 

инструменты 1 комплект 

грибы 1 комплект 

рыбы   1 комплект 

Печатные таблицы АЛФАВИТ 

1 шт. 

Звуки и буквы 

Разрезная азбука на магнитах 

 

 

  

 Условия, без 

которых 

невозможно или 

затруднено 

освоение 

образовательной 

программы: 

 Игрушечны

й домик 

 

Офтальмо 

тренажеры  

(методика 

Ковалева) 

 

Мольберт, диван 

для смены позы 
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